Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scridu na hArdteistiméireachta, 2024
Corpoideachas
Gnathleibheal
Dé hAoine 21 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30

250 marc

Scruduimhir

p . Scriobh 3 Feabh
Data Breithe / / mar 03 02 05

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphdipéir 2024 d'thonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de
bharr COVID-19 a choiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtir agus an leagan amach céanna ar an
scrddphdipéar seo is a bhi ar scridphdipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna gearra 80 marc
Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Roinn C Ceisteanna fada 120 marc

Freagair na ceisteanna mar a leanas:
e deich gceist ar bith as an da cheist déag i Roinn A

e ceist 13 i Roinn B — Cas-Staidéar

e tricinn ar bith de na cuig cheist i Roinn C

Scriobh do Scruduimhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an leathanach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ar fail sa leabhran seo. Ta spas i gcomhair obair
bhreise i gcul an leabhrain. Tig leat paipéar breise a iarraidh chomh maith. Lipéadaigh aon obair
bhreise den chinedl sin go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an bpairt den cheist.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm no le peann dubh.
Scanfar an leabhran scrudaithe seo agus is ar scdilean a chuirfear do chuid oibre i lathair

an scrudaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scrudaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu
taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.
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Roinn A 80 marc

Freagair deich gceist ar bith as na ceisteanna 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 agus 12.

Ceist 1

Fior 1

| gcas do rogha gniomhaiochta coirp ainmnithe, tabhair breac-chuntas ar dha bhealach a bhfuil an
teicneolaiocht tar éis tionchar a imirt ar chéitsealaithe.

Gniomhaiocht choirp:

1.
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Ceist 2

Tabhair breac-chuntas ar dha bhealach a bhféadfadh inspreagadh toradh dearfach a bheith aige ar
chleachtadh.

Ceist 3

Tabhair breac-chuntas ar dha thoradh a d’fhéadfadh bheith ag marsantu ar do rogha
gniomhaiochta coirp ainmnithe.

Gniomhaiocht choirp:

1.
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Ceist 4

Fior 2

(a) Sainaithin dha chatagdir éagsula de dhrugai a chuireann leis an bhfeidhmiocht.

(b) Déan cur sios ar an ddigh a bhféadfadh ceann amhain de na drugai a chuireann leis an
bhfeidhmiocht, a shainaithin tu i gCeist 4 (a), tionchar a imirt ar an bhfeidhmiocht.

Catagodir de dhruga a chuireann leis an bhfeidhmiocht:
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Ceist 5

Tabhair breac-chuntas ar dha thairbhe shoéisialta a bhaineann leis an ngniomhaiocht choirp.

Ceist 6

(a) Cuir tic (v') sa bhosca in aice leis an raiteas a chuireann sios i gceart ar an téarma tréimhsiu.

(i) Traenail eatramhach ar feadh 6 mhi atd i gceist.

(ii) Plean traendla a roinnt ina chéimeanna ata i gceist.

(iii) Anailis feidhmiochta éna soldthraitear sonrai do chéitsedlaithe ata i gceist.

(b) Déan cur sios ar mhodh traendla corpacmhainne a fhorbraionn cumhacht.
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Ceist 7

AIMSIGH
A

LAIGE

Fior 3
(@) 1gcas do rogha gniomhaiochta coirp ainmnithe, sainaithin dha laige a d’fhéadfadh a bheith
ag an bhfoireann eile.

Gniomhaiocht choirp:

1.

(b) Mol straitéis a d’fhéadfa a Usdid chun ceann amhain de na laigi a shainaithin tu i gCeist 7 (a)
thuas a chur chun tairbhe duit féin.
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Ceist 8

Tabhair breac-chuntas ar dha shaintréith a bhaineann le gniomhaiocht choirp ainmnithe a fhagann
go bhféadfadh si a bheith mealltach do na medin né don lucht féachana.

Gniomhaiocht choirp:

1.

Ceist 9

(a) Liostaigh dha thoisc a mbionn tionchar acu ar fheidhmiocht phearsanta i do rogha
gniomhaiochta coirp ainmnithe.

Gniomhaiocht choirp:

1.

(b) Déan cur sios ar cheann amhain de na tosca atd liostaithe agat i gCeist 9 (a).

Toisc:
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Ceist 10

Tabhair breac-chuntas ar dha impleacht don ghniomhai as drugai a chuireann leis an
bhfeidhmiocht a usaid.

Ceist 11

Chun go n-éireoidh go maith leat i gcursai spadirt, caithfidh tu teicnici agus scileanna a
fhoghlaim agus iad a chleachtadh go rialta. (Carol Dweck)

Tabhair breac-chuntas ar dha thréith a bhaineann le feidhmiocht sciliuil.
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Ceist 12

Fior 4

Déan cur sios ar an ddigh a gcuireann imeachtai oll-rannphairtiochta deiseanna ar fail don ghné.
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Na scriobh ar an leathanach seo
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Roinn B Cas-staidéar 50 marc

Scrudaigh an téacs agus na hiomhdnna sa Chas-Staidéar thios agus freagair ceist 13.

Ar an uisce
' Club Snamha Mhaistri Chorcai
Bhunaigh Susan Maguire agus Martin Hayes
Club Snamha Mhaistri Chorcai in 1979 chun
- : freastal ar an bhfds sa lion daoine a bhi ag
B @fo = [esEEgEs ) Y | jarraidh Gsdid a bhaint as an snamh mar

' ' ; chaitheamh aimsire agus mar mhodh chun
corpacmhainn agus folldine a bhaint amach.
Bhi Susan agus Martin diograiseach,
eagraithe agus an-tiomanta chun club nua a
bhunu, agus ta an club imithe 6 neart go
neart. Cuirtear failte roimh aon duine ata in
aois 19 agus os a chionn a bheith ina bhall.
Bionn seisiudin traendla go rialta ag an gclub.
Tig leis na seisidin traenala cuidiu leis na
rannphdirtithe feabhas a chur ar theicnic
builli snamha, seasmhacht, luas,
solubthacht agus neart.

Snamh maratéin na hEireann, 2022: liosta na laochra

Fl’or Fior 7

Déanann Cumann Sndmha Fadraoin na hEireann (ILDSA) ceiliradh ar phobal paiseanta an
tsndmha fadraoin agus ar a gcuid éachtai, agus tugann siad gradaim agus aitheantas ddibh.

In 2022, cuireadh tridr sndmhaithe maratdin ar liosta na laochra: Elaine Burrows Dillane; Finbarr
Hedderman agus Rosie Foley. Ta gach duine den tridr sndmhaithe seo i ndiaidh Muir nlocht
(33km) a shndamh, agus a lan maratéin sndmha eile.

Chun na maratdin snamha seo a chur i gcrich, teastaionn ardleibhéil seasmhachta, agus méid as
cuimse den phleanail ama, traenail agus taisteal le dul ag snamh.

Ardteistiméireacht 2024 12
Corpoideachas — Gndthleibhéal




Babhta Ceannais Chomadrtas Lingchldir na gCluichi Oilimpeacha

WEAT BRITA/NV

Fior 9 (Tom Daley) A Fior 10 (Shi Tingmao — buaiteoir an bhoinn dir)

Tharraing Tom Daley go leor airde nuair a chonacthas é ag féachaint ar bhabhta ceannais
chomortas lingchlair 3m na mban agus é ag cniotdil. Thug an tumadaéir de chuid na Breataine “a
ghléas troda runda” ar an gcniotdil, mar go gcuidionn si leis a bheith ullamh ina intinn don
tumadodireacht iomaiochta.

Ceist 13 (50 marc)
(@) (i) Sainaithin dha chuis a bhi le bund Club Snamha Mhaistri Chorcai.

1.

2.

(i) Minigh ceann amhain de na cliseanna ata luaite agat i gCeist 13 (a) (i).
Cuis:
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) (i) Agus tu ag tagairt don chas-staidéar, sainaithin tri thréith a léirigh Susan agus Martin
chun rannphdirtiocht daoine eile sa ghniomhaiocht choirp a chur chun tosaigh.

1.
2.
3.
(iif) Déan cur sios ar cheann amhain de na tréithe a shainaithin tu i gceart i gCeist 13 (b) (i).
Tréith:

(c) (i) Minigh an fath a mbeadh seasmhacht tabhachtach sa snamh fadraoin faoin aer.

(ii) Sainaithin dha straitéis a d’fhéadfadh snamhai maratéin a Usaid chun tacu le téarnamh
i ndiaidh traenala don snamh fadraoin.
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(iii) Déan cur sios ar cheann amhain de na straitéisi a shainaithin tu i gCeist 13 (c) (ii).

Straitéis:

(d) Lelinn an bhabhta ceannais de thumadadireacht lingchlair na mban sna Cluichi Qilimpeacha
bhi an-chuid cliddaigh sna meain ar an tumadair Tom Daley a bheith ag cniotail.

(i) Luaigh dha bhealach a bhféadfadh rdél a bheith ag na meain maidir le steiréitiopai
inscne d’fhir agus de mhna sa spoért a choinneail mar ata.

1.
2.
(ii) Déan plé ar cheann amhain de na bealai a ndéanann na medin na steiréitiopai inscne a
luaigh tu i gCeist 13 (d) (i) a choinnedil mar ata.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(e) (i) Cén straitéis a Usdideann Tom Daley chun cuidiu leis a bheith ullamh ina intinn le dul
i mbun iomaiochta?

(ii) Déan cur sios ar dha straitéis éagsula chun ullmhacht intinne a fheabhsu roimh
chleachtadh né roimh fheidhmiocht i do rogha gniomhaiochta coirp ainmnithe.

Gniomhaiocht choirp:

1.
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Roinn C 120 marc

Freagair tri cheist ar bith as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18.

Ceist 14 (40 marc)

@2 Allianz @) |

Fior 11

T4 comhphairtiocht nua fégartha ag Allianz Insurance le Rhasidat Adeleke, an rabalai Eireannach
ata tar éis curiarrachtai a ghnothu. Leis an margadh ilbhlianta seo failteofar Rhasidat ar bord mar
an t-ambasadadir spairt is nuai de chuid Allianz Insurance, agus an branda ag gabhail orthu féin tacu

leis an Iuthchleasai, ata 20 bliain d’aois, ina cuid iarrachtai dul in iomaiocht sna Cluichi Oilimpeacha
i bParas 2024.

(@) (i) Sainmhinigh urraiocht.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste agus dha mhibhuntaiste a bhaineann le
hurraiocht do ghniomhaithe.

Buntaiste 1.

Buntaiste 2.

Mibhuntaiste 1.

Mibhuntaiste 2.

(b) (i) Déan plé ar an mbaint ata ag gnélacht ainmnithe le sport.
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(ii) Déan cur sios ar dha iarmhairt a d’fhéadfadh a bheith ag urraiocht ar
Cheanneagraiocht Ndisiunta Rialaithe (CNR).

Ceanneagraiocht Naisiunta Rialaithe:

1.

(c) Rinne an deoch spadirt Gatorade urraiocht ar an imreoir sacair Lionel Messi.

(i) Luaigh dha bhuntaiste agus dha mhibhuntaiste a bhaineann le deochanna spéirt.

Buntaiste 1.

Buntaiste 2.

Mibhuntaiste 1.

Mibhuntaiste 2.
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Fior 12

(ii)  Sainaithin dath na line/an litir a sheasann don chéras aerdbach.

(iii) Maidir le gniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha, minigh an fath a mbaineann an
ghniomhaiocht sin Usaid as an gcoras aerdbach.

Gniomhaiocht choirp:
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Ceist 15 (40 marc)

Fior 13

(@) (i) Liostaigh dhaiarmhairt dhearfacha agus dha iarmhairt dhidltacha a bhionn ag na
meain ar an lucht féachana.

Dearfach 1.

Dearfach 2.

Diultach 1.

Diultach 2.

(ii) Déan cur sios ar iarmhairt dhearfach amhain agus ar iarmhairt dhiultach amhain
a bhionn ag na medin ar an lucht féachana mar ata liostaithe agat i gCeist 15 (a) (i).

Dearfach:
Diultach:
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) Lelinn an chluiche camdgaiochta screadann an céitsedlai “Lily, gabh isteach sa spas”.
Féachann Lily suas sa spds sa spéir. Croitheann an coéitsedlai a chloigeann le teann
frustrachais.

Déan cur sios ar dha scil idirphearsanta ata inmhianaithe ag coitsealai né ag coiréagrafai.

(c) (i) Déan cur sios ar bhuntaiste amhain agus ar mhibhuntdiste amhain a bhaineann le
teicneolaiocht nuafhorbartha d’oifigigh i do rogha gniomhaiochta coirp ainmnithe.

Gniomhaiocht choirp:

Teicneolaiocht:

Buntaiste:

Mibhuntaiste:
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Fior 14

Is cos phroistéiteach i lann reatha a aistrionn fuinneamh a chruthaionn an reathai go dti an raon
reatha. Is é ata inti na soicéad saincheaptha a fheileann do stumpa an luthchleasai, alt gluine agus
lann reatha de shnaithin carbdin.

(i) Minigh mar is féidir leis an teicneolaiocht dul chun tairbhe do ghniomhaithe.
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Ceist 16 (40 marc)

(@) (i) Sainmhinigh cleachtas sdbhailte i ngniomhaiocht choirp.

(i) Tabhair dhd shampla den chleachtas sabhailte i ngniomhaiocht choirp.
1.
2.
(iii) Déan cur sios ar dha thairbhe eacnamaiochta a bhaineann le gniomhaiocht choirp.
1.
2.
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Fior 15

(b) (i) Maidir le do rogha gniomhaiochta coirp ainmnithe, luaigh dha ghortu choitianta agus
minigh an doigh a bhféadfai coir leighis a chur orthu.

Gniomhaiocht choirp:

Gortu 1.

Cair leighis:

Gortu 2.

Cair leighis:

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(if)  Sainaithin dha chomhartha ar réthraenail.

(ili) Déan cur sios ar chomhartha amhadin ar réthraenail a shanaithin tu i gCeist 16 (b) (ii).

(c) 1 ngniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha féin, déan cur sios ar dha thairbhe at3 le baint
as traenail solubthachta.

Gniomhaiocht choirp:

1.
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Ceist 17 (40 marc)

-

Fior 16

Piocann Maggie Duba, atd sa gheansai glas sa phictiur, reathai eile suas (Sarah Storey) a thit agus
cuidionn si léi an ras a chriochnu ag tiondl luthchleasa i Meiricea.

(@) (i) Déan cursios ar dha phrionsabal a bhaineann le cleachtas eiticiuil.

1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(ii) Déan plé ar an difriocht atd idir cothrom na Féinne sa spdrt agus cleasaiocht.

(b) (i) Lipéadaigh an t-ualach, an iarracht agus an buthal ar an léardid thios.

Treo na gluaiseachta

(ii) Sainaithin an aicme luamhdin a thaispeantar sa léaraid thuas.

Aicme luamhdin:
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(c) (i) Minigh anailis feidhmiochta.

(ii) Maidir le do rogha gniomhaiochta coirp ainmnithe, déan cur sios ar dha thairbhe atd le
baint ag gniomhai as anailis feidhmiochta.

Gniomhaiocht choirp:
1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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Fior 17 taispeantar gleacai ag déanamh rothchasadh gan lamha ar an mbioma ag na Cluichi
Oilimpeacha.

(ili) Tabhair breac-chuntas ar dha bhealach a bhféadfd comparaid a dhéanamh idir do
chuid feidhmiochta féin agus feidhmiocht gniomhai eiseamldirigh i ngniomhaiocht
choirp ainmnithe de do rogha féin.

Gniomhaiocht choirp:

1.
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Ceist 18 (40 marc)

(@) (i) Tabhair breac-chuntas ar thri cinn de rialacha agus rialichain i do rogha
gniomhaiochta coirp ainmnithe.

Gniomhaiocht choirp:

1.

(ii) Déan cur sios ar chéras cui scérala né taifeadta mar a bhaineann le do rogha
gniomhaiochta coirp ainmnithe.

Gniomhaiocht choirp:

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) (i) Déan cur sios ar na héilimh a bhaineann le réiteoireacht faoi dha cheann de na
ceannteidil seo a leanas:

Corpacmhainn phearsanta Ullmhacht shiceolaioch Eadai pearsanta
1.
2.
Fior 18
(ii) Sainaithin dha straitéis a Usdideann oifigigh agus iad ag bainistiu coimhlinte.
1.
2.
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(iii) Déan cur sios ar cheann amhain de na straitéisi a shainaithin tu i gCeist 18 (b) (ii).

Straitéis:

(c) (i) |dorogha gniomhaiochta coirp ainmnithe, déan cur sios ar riachtanas cothaithe
amhain a bhionn ann roimh an ngniomhaiocht agus riachtanas cothaithe amhain
a bhionn ann i ndiaidh na gniomhaiochta.

Gniomhaiocht choirp:

Roimh:

| ndiaidh:

(ii) Ainmnigh forbhia cothaithe amhain agus tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste
a bhaineann leis an bhforbhia sin a Usaid.

Forbhia cothaithe:

Buntaiste 1.

Buntaiste 2.
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Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an phairt den cheist atd a freagairt agat.
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Admhalacha

iomhanna

fomha ar leathanach 3: https://www.reed.co.uk. Online sports coaching and team management course 2021.
(Rochtain déanta: 2 Aibrean 2023)

fomha ar leathanach 5: httpswww.linkedin.compulselegal-implication-use-performance-enhancing-drugs-sports-olisa
(Rochtain déanta: 11 Eanair 2024)

fomha ar leathanach 7: You Tube. Find their weakness(how to analyse your opponent). (Rochtain déanta: 21 Bealtaine
2023)

fomha ar leathanach 10: https://www.thresholdsports.co.uk. Bright future for mass participation events 2022
(Rochtain déanta: 19 Aibrean 2023)

fomhad ar leathanach 12. https://www.corkmastersswimmingclub. Cork masters swimming club. (Rochtain déanta : 9
IUil 2023)

fomhanna ar leathanach 12: Swimireland.ie/2022/10/14/2022-ireland-marathon-hall-of-fame-revealed/ (Rochtain
déanta: 17 Samhain 2023)

fomha ar leathanach 13: Annegret Hilse https://www.reuters.com/lifestyle/sports/diving-chinas-shi-wins-gold-
womens-3-metre-springboard-2021-08-01/ (Rochtain déanta: 17 Samhain 2023)

fomha ar leathanach 13:https://www.Tomdaleyknits.com. BBC News. (Rochtain déanta: 8 1Gil 2023)

fomha ar leathanach 17: https://www.sportforbusiness.com/allianz. 2023. (Rochtain déanta: 21 Bealtaine 2023)
fomha ar leathanach 21: www.anorak.co.uk (Rochtain déanta: 2 Meitheamh 2023)

fomha ar leathanach 23: Jens Buittner https://www.nytimes.com/2017/03/10/sports/woodhall-pistorius-blade-runner-
prosthetics.html (Rochtain déanta: 13 Feabhra 2024)

fomha ar leathanach 25: httpsstrengthrunning.com201107how-to-get-hurt-running-injury (Rochtain déanta: 11 Eanair
2024)

fomha ar leathanach 27: https://www.characterandleadership.com. Perfect example of sportsmanship. (Rochtain
déanta: 3 Bealtaine 2023)

fomhad ar leathanach 30: https://www.dailymail.co.uk. Team USA gymnast. 2017. (Rochtain déanta: 14 il 2023)
fomhad ar leathanach 32: https://www.thewomensgame.com. “Forgotten side”. 2020. (Rochtain déanta: 21
Meitheamh 2023)

Téacsanna

Téacs ar leathanach 9: https://www.quotefancy.com. Carol S. Dweck. (Rochtain déanta: 10 Iuil 2023)

Téacs ar leathanach 12: curtha in oiridint 6 Swimireland.ie/2022/10/14/2022-ireland-marathon-hall-of-fame-revealed/
(Rochtain déanta : 17 Samhain 2023)

Téacs ar leathanach 12: curtha in oiritint 6 https://www.corkmasters.ie/new-page (Rochtain déanta: 26 Marta 2024)
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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